
गृहस् जीवन = बेहद क� जेल 

जेल अथार् बंधन। गृहस् जीवन भी अनेक बंधनो वाला जीवन ह।ै 

1. शारी�रक बंधन- शारी�रक शि� कम होती ह।ै उनके िलए ही कहा ह ै – भोगे न भूकता, वयमेव 

भूकता। जो कुमार- कुमारी ह ैउनमे शारी�रक शि� ज्याद होती ह।ै भोगी रोगी जल्द बनता ह।ै  
2. सामािजक बंधन – समाज के फंक्श, पा�रवा�रक फंक्श और �संगो मे उनको उपिस्थत दनेी ही 

पड़ती ह।ै हम अगर �कसी बीमार को दखेने या �फर कोई �संग मे जाते ह ैतो सेवा के िहसाब से मौज 
मे जाते ह,ै बंधन से नही।   

3. आ�थक बंधन – प�रवार और ब�ो क� पालना, पढ़ाई, मौज-शोक, बीमारी आ�द के िलए उनको धन 

ज्याद कमाना पड़ता ह।ै कुमार कुमारी के िलए तो दाल रोटी खाओ �भु के गुण गाओ। 
4. संबंधो का बंधन- संबंध िनभाने पड़ते ह।ै जब प�ी �क मृत्य �ई तब कृष् भ� नर�सह मेहता ने कहा 

ह ै– “भलु थय ुभांगी जंजाल, सुखे थी भजशु ह�र नुं नाम” ( गुजराती वाक् ह ैिजसका अथर ह ैअच्छ 
�आ जंजाल तटूी, अब और ही अच छ् से ह�र का नाम ले सक� गे )। 

5. िनणर्य का बंधन – independent decision नही ले सकते, collective decision होते ह।ै 
independent choice नही होती, collective choice होती ह।ै compromise करना पड़ता ह।ै  

6. मानिसक बंधन- गृहस्थ म� मोह क� रग थोड़ी तो जाती ही ह।ै योग म� मन-बुि� दहेधारीय� क� तरफ 

जाने क� संभावना ज्याद ह।ै  
7. आध्याित् उ�ित म� बंधन- आध्याित्मक के िशखर पर प�चँने म� ज्याद मेहनत करनी पड़ती ह।ै 

प�रिस्थितया �ितकूल होती ह।ै  
8. समय का बंधन- स्यं के िलए समय कम िमलता ह।ै दसूर� के या प�रवार जन� के िलए भी समय दनेा 

पड़ता ह।ै  

Other similarities:- 

9. जेल अथार् सजा। जगदीश भाई के एक क्ला म� ह-ै “ उस जेल म� तो कैदी का रेकॉडर अच्छ होता ह,ै 

तो सजा कम हो जाती ह।ै ले�कन गृहस्थ बनना तो आजीवन कारावास क� सजा ह,ै इसम� तो सजा 
कम भी नही हो सकती ”।   

10.   जैसे उस जेल म� �कए �ए कम� क� सजा िमलती वैसे किलयुग म� संबंध भी िहसाब �कताब के िलए ही 
होते ह,ै इसमे सुख तो ह ैही नही। कमर संबंध नही ह,ै कमर बंधन ह।ै  
जगदीशभाई के एक क्ला म� ह ैएक ब�ा पैदा �आ तब से उनके माँ-बाप के जीवन म� एक के बाद एक 

मुसीबत� आने लगी तो उस ब�े का नाम रख �दया- ‘मुसीबत�सेन’। आज कल के ब�े भी माँ-बाप के 

िवकमर िवनाश कराने के िनिम� बन जाते ह।ै     
11.  जैसे कोई कैदी तंग हो जाने पर भाग जाने का �बंध करता ह,ै वैसे कई गृहस्थ भी दवेाला हो जाने पर 

या कोई घटना से तंग होकर घरबार छोड़ सन्यास बनने का �बंध करता ह।ै  
12. कई बार जैलर या जेल ऑ�फसर कैदी को परेशान करते ह।ै वैसे ब�े भी गृहस्थ को परेशान करते ह।ै 

हमने कई बार दखेा ह,ै ब�ा क्ला के समय या योग म� उनके िपताजी क� गोद म� बैठ जाता ह,ै कान 

पकड़ रहा ह,ै बाल ख�च रहा ह,ै आंखो म� उंगली डाल रहा ह।ै 



13. उस जेल म� सीमा होती ह।ै वैसे गृहस्थ क� भी एक बाउंडरी होती ह।ै वो जब चाह ेतब मधुबन जाये, 
जब चाह ेतब सेवा म� जाये, जब चाह ेतब योगाभ्या करे या एकांत म� मनन �चतन करे ये संभव नही 
होता। कुमार-कुमारी तो कभी भी डायरेकसन िमले तो एवररेडी हो सकते ह।ै वो �पजरे के पंछी का 
जीवन ह,ै वो मु� गगन म� उड़ने वाले पंछी का जीवन ह।ै  

14. जेल म� कैदी से �फिजकल काम िलया जाता ह,ै वैसे गृहस्थ को भी लगेज उठाना, ब�ो को तैयार 

करना, स्कू छोड़न ेजाना, माक� ट म� सब्ज लेने जाना ऐसे कई सारे काम होते ह।ै 
15. जैसे जेल म� सीसीटीवी केमेरा होते ह,ै वैसे गृहस्थ म� भी पित प�ी पर, प�ी पित पर, मा-ँबाप ब�� 

पर िनगरानी रखते ह।ै 
16. जैसे संस्कार के वश या आवेश म� आकार �ि� गलती कर दतेा ह,ै बाद म� जेल म� प�ाताप होता ह,ै 

वैसे यहाँ भी शादी के बाद जीवन भर प�ाताप करता ह।ै  
17. जैसे �कसी कैदी को liberal jail होती, �किसक� strict, नम्बरवा गलती अनुसार। वैसे गृहस् म� भी 

वैरायटी जेल होती। अगर wrong number लग जाये तो काले पानी क� सजा।  
जैसे अं�ेज़ो के समय म� काले पानी क� सजा भयानक मानी जाती थी, जो आंदामान िनकोबार टापू पर 

िस्थ जेल म� दी जाती थी और special case म� दी जाती थी। 
18. जेल म� संबंधी से िमलने या कोई िवशेष काय� म� जैलर क� परिमशन लेनी पड़ती ह,ै वैसे गृहस्थ को 

भी बाबा िमलन म� या और िवशेष काय� म� घर वाल� क� छु�ी लेनी पड़ती ह।ै 
19. जैसे जेल म� सुख सुिवधाओ म� compromise करना पड़ता ह,ै वैसे गृहस्थ को भी अपने ambitions 

वा करीयर म� compromise करना पड़ता ह।ै 
20. जैसे एक कैदी क� मनोदशा द:ुखी, उदास, िनराश होती ह ैवैसे गृहस्थ म� भी उमंग उत्सा क� कमी 

और मन म� बोज होता ह।ै  
21. जैसे एक तोते क� कहानी सुनाई थी (स्वतन्�, स्वतन्�, स्वतन्�……), वैसे एक कै�दयो क� भी 

कहानी सुनाई थी क� अनेक वष� क� जेल के बाद उनको कोई िनकालता ह,ै ले�कन वो अब जेल म� ही 
comfort फ�ल करते ह।ै बहार िनकलकर कहा ँजाय,े क्य करे, �फयर ऑफ अननोन। गृहस्थ के बंधन 

से भी छुड़ाने बाबा युि�याँ बताते ह ैजैसे �स्ट बनो, िनिम� समजकर संभालो ले�कन गृहस्थ म� ही 
comfort फ�ल करते ह।ै बाब कहतेे ह ैछोडो तो छूटो ले�कन जो छुड़ाने वाला ह ैउसी को दशु्म 

समजते ह।ै  
जैसे बाबा जेल बडर क� बात बताते ह,ै वैसे कई एक शादी से संतु� नही होते तो बार बार जेल म� जाते 

ह।ै  
 


